
学生団体 SMILE 活動報告
【Steam】【7月 22日】

報告者：上原稚耶子（立命館大学２回生）

 今回の Steam は（７月 16 日分の）ネイル落としとハンドマッサージ。５人高校生が参
加してくれました。高校生と大学生はメンターのような関係で 1 人の高校生に 1 人の大学
生が付く形をとっています。中には初めて Steamに参加してくれた高校生もいるので、高
校生と SMILEメンバーで歓迎会を含めた勉強会を開催しました。勉強会は 12：00に開か
れ、

① 「ハンドマッサージ」

② 高校生間の緊張をほぐすためのアイスブレイク

③ 利用者さんとの話し方

→大きな声でお話しする、相手の言葉を遮らず最後まで聞くなど

④ Steamのルール説明
→携帯で写真は撮らない、など

を行ないました！

＜勉強会の様子＞





勉強会では高校生と大学生がそれぞれの将来の夢を語る場面もありました。大学生と話す

機会があまりない高校生にとっては新鮮な時間になりで、大学生にとっては高校生の考

え・パワーを感じられる良い機会になりました。

13：30。勉強会も終わりいよいよ本番。練習室から歩いて 10 分ほどの施設へ。今回の
Steam は 4 回目なのですが、回数を重ねる毎に、ぱあっと明るくなる利用者さんの笑顔が
忘れられません。施設の方にご挨拶した後は、高校生と大学生のペアになってネイル落と

し・ハンドマッサージを行ないました。中にはネイルを落とすことを嫌がる人も。とても

嬉しく感じました。ネイルをこんなにも気に入ってくださったのだなと。それは高校生も

同じだと思います。

 ハンドマッサージを始めると最初は「こんな腕・・・」と言っていた利用者さんも笑顔

で楽しんでくださるようになったり、マッサージ中に握手や包容を求めたりしてくださる

ようになりました。高校生も楽しそうに、しかし丁寧にお話をしていたことが印象的です。

（ネイル落としの様子）

14：00～15：30 までの 1時間半の Steam が終わり、そこには高校生と利用者さん、そ
して私たち大学生の「輪」がありました。これからもこの Steamが高校生・利用者さん、
そして大学生の「居場所」になりますように。



利用者さん・高校生、そして関係者の皆様ありがとうございました！

これからも応援よろしくお願いします。


