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場所：フレンドリーハウス西八条

期間：平成26年5月～平成27年3月

音楽ワークショップ（全3回）
第1回（8月26日）、第2回（11月22日）、

第3回（2月20日）

見学（全9回）
5月24日、7月25日、8月23日、9月10日、

10月25日、11月15日、12月25日、1月31日、

2月17日

研究発表会 3月15日

事業について



事業の背景・目的

背景：地域での子育ての問題点

0～3歳の子供を受け入れるような教育施設が少ない

地域内での人と人の交流が少なくなっている

 親子が孤立、子育ての悩みなどを共有できず、一人で

抱え込んでしまう親も

目的
音楽活動を通じて社会的孤独の緩和の糸口を生み出したい

 音楽によって親子と社会が繋がりあうような場をつくり

あげたい

 なぜ音楽なのか？ 音楽は「場」を共有する芸術

第１回ワークショップ
『オリジナルの楽器を作って遊ぼう』

日時：平成26年8月26日

♪内容
ペットボトルにマカロニやお米を入れ、
オリジナルのマラカスを作成。
歌や絵本に合わせて、そのマラカスを
ふるなどし、音遊びを行った。





第２回ワークショップ
『親子で歌を作ろう』

日時：平成26年11月22日

♪内容
お母さんやお子さんに好きな動物やフ
レ８の特徴など、思いついた言葉、連
想する言葉などをあげてもらう。
その言葉を組み合わせてメロディーを
作り、オリジナルの歌を作った。



いち に さんで歌おうよ よん ご ろくで笑おうよ

みんなの好きな動物の名前

鼻が長くて 耳が大きいゾウさん

まだらだらだら まだらだらだら 首が長いキリンさん

笑顔で優しい長谷川さん フレ8のお母さん

疲れてもあったかい スーパーマンなお母さん

好きな動物何だろな？(抜粋)

第３回ワークショップ
『おもちゃの音楽隊』

日時：平成27年2月20日

♪内容
おもちゃの楽器と本物の楽器の聴き比
べた。
その後、ひとりひとりに楽器を配り、
グループごとに作成したリズムパター
ンを演奏し、みんなで合奏した。





良かった点

0歳からでも参加できた

本物の楽器に触れられて良かった

聴くだけでなく、参加できた

みんなで合奏できてよかった

改善してほしい点

大人が楽しめる本格的な音楽もほしい

クラシックばかりではなく童謡もほしい

たくさんの楽器の演奏が聴きたい

参加者の声
（2月17日見学、第3回ワークショップより）

成果
継続的な音楽ワークショップを通して

 「場」を共有し、保護者どうしのコミュニケーションの

きっかけ作り

 音楽による親子の触れあい方の提示

今後の活動
今年度の成果をもとに、他地域に活動を広げる

子どもだけではなく、大人も楽しめるワークショップの提案をし
たい

老人ホームなど、幅広い世代を対象にしたい

おわりに


