
「ガールズキャリアトーク」-実施報告-

本企画は、京都府内の高等学校・大学に通う女子生徒・女子学生が、女性を取り巻く社会状況を知り、

社会で活躍する女性の体験談から働くことを主体的に捉え、ワーク・ライフ・バランスを長期的に見つ

め、今後の進路選択の一助となることを目的に開催しました。 

日 程 2017 年 2 月 18 日（土）13 時 00 分～17 時 00 分 

会 場 キャンパスプラザ京都 

主 催 京都高大連携研究協議会（京都府教育委員会・京都市教育委員会・京都府私立中学高等学

校連合会・京都商工会議所・公益財団法人大学コンソーシアム京都） 

共 催 高等学校コンソーシアム京都 

参加者 高校生 8 名 

（京都光華高等学校 3 名、京都外大西高等学校 2 名、京都堀川音楽高等学校 2 名、ノート

ルダム女学院高等学校 1名） 

大学生 3 名 

（京都女子大学 2名、龍谷大学 1名） 

スケジュール
13：00

｜ 

13：50

開会/アイスブレイク 

女性を取り巻く社会を知る（概要） 戎多麻枝氏（ワーク＆ライフキャリアコンサルタント）

ロールモデルトーク① 浅沼すず花氏（株式会社美十） 

10 分休憩 

14：00

｜ 

17：00

ロールモデルトーク② 小林 香名美氏（株式会社 Plan Do See）

ロールモデルトーク③ 津野 十紫氏（京都産業大学） 

ティーブレイク

ライフデザインワークショップ 

「人生年表ワークシート」を

使ったワークショップ 

植村 健志氏（株式会社アイシーエル）

全体まとめ/終了 

いちばんやさしいはじめてのキャリア講座



はじめに、「女性を取り巻く社会を知る」として、時代ととも

に結婚年齢・出産年齢が高齢化していること、共働き世帯の増

加について、また女性の就労に関する意識の変化についてのミ

ニ講義を行いました。講義では、女性が輝く社会となるには、

男性の働き方改革も必要であるということを受講生に伝えまし

た。 

その後のロールモデルトークでは、3名の方にご登壇いただきました。 

就職して 3年目という浅沼氏からは、「これからキャリアを積んでいく私の場合」をテーマに、働く女

性の目線で、将来に向けて描かれているキャリアデザインについてお話しいただきました。続いて、小

林氏からは、これまで積み上げてこられた経験の中から、特にウェディングプランナーの仕事について

お話しいただきました。ロールモデルトークの最後では、結婚・出産・育児を経験し、いまもなお大学

職員として勤務されている津野氏から、仕事との両立を中心に 27 年間のキャリアついて、お話しいただ

きました。 

ティーブレイク後、ライフデザインワークショップでは、

これまでの人生を振り返り、これからの人生で幸せになるた

めに、人生年表ワークシートとライフイベントシールを使い

ながら、個々にライフデザインを作成したあと、グループ内

でも発表しました。 

どのグループも初対面であるにも関わらず積極的にグルー

プ内で発表し、意見交換がされていました。なかには、男性

が家事を担当している家庭もあることを知り驚く受講生がい

たり、また、結婚しても、子どもができても家事・育児を夫

婦で分担しお互い協力しながら働き続けたいという意見もあ

りました。 

参加者アンケートには、全員が「満足」「やや満足」と回答し、「いろいろな人生経験について聞くこ

とができて、今後の事を考えるきっかけとなった」「参加してみて結婚や将来に対するイメージが良くな

った」との感想がありました。 


