
朝 昼 晩 都市名 ホテル

2月21日(日) 関西国際空港発 機 〇 バンコク SASA International House

スワンナプーム国際空港着

ホテルにチェックイン

2月22日(月) （午前） ○ ○ ○ バンコク SASA International House

開会式

アイスブレイク

（午後）

レクチャー/ワークショップ

2月23日(火) （午前） ○ ○ ○ バンコク SASA International House

企業訪問：One Bangkok

（午後）

文化研修：Khon Show

2月24日(水) （午前） ○ ○ ○ バンコク SASA International House

文化研修：

ワット・ポー＆ワット・アルン

（午後）

文化研修：

バンコク国立博物館　もしくは

タラ―トノイ/ソンワット

2月25日(木) （午前） ○ ○ ○ バンコク SASA International House

文化体験：タイ料理

（午後）

企業訪問：

Green Mobility Tech

2月26日(金) （午前） ○ ○ ○ バンコク SASA International House

企業訪問：JETROバンコク事務所

（午後）

文化体験：ムエタイワークショップ

2月27日(土) （終日） ○ ○ ○ バンコク SASA International House

フィールドワーク：

ローカルコミュニティ訪問（バンナムプン）

2月28日(日) （午前） ○ ○ ○ ナコーンラーチャシーマー 未定

ホテルをチェックアウト

バス移動：ナコーンラーチャシーマーへ

（午後）

ホテルにチェックイン

チームビルディング研修

3月1日(月) （午前） ○ ○ ○ ナコーンラーチャシーマー 未定

企業訪問：

Dairy Home Social Enterprise Company Ltd.

（午後）

文化研修：ピマーイ歴史公園

3月2日(火) （終日） ○ ○ ○ ナコーンラーチャシーマー 未定

フィールドワーク：

ローカルコミュニティ訪問

（バーン・タマプラーン）

3月3日(水) （午前） ○ ○ × バンコク SASA International House

ホテルをチェックアウト

バス移動：バンコクへ

（午後）

ホテルにチェックイン

到着後自由行動

3月4日(木) （終日） × × × バンコク SASA International House

自由行動

3月5日(金) （終日） ○ ○ × バンコク SASA International House

グループワークプレゼンテーション

閉会式

3月6日(土) ホテルをチェックアウト ○ × 機

スワンナプーム国際空港発

3月7日(日) 関西国際空港着 機

関西国際空港にて解散－お疲れさまでした
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プログラム 名

旅行期間

2026年度　タイ短期海外研修プログラム（案）

2027年2月21日(日) ～ 3月7日(日)

＊日目 月　日 スケジュール
食事 宿泊地


