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古代ローマのテルマエ

コミュニケーションの場

「テルマエ」の写真 ：https://www.smartgeotherm.be/ondiepe-geothermie/ 「江⼾⾵呂」の写真 出典：http://www17.plala.or.jp/nitakara-gura/yuya11.html

江⼾時代の公衆浴場

公衆浴場の重要性
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京都市の公衆浴場数

414

131

283軒減少している
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京都府公衆浴場業⽣活衛星同業組合（2022）：『公衆浴場の現状等』

減少する公衆浴場
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1975年 約4010万⼈

2020年 約400万⼈

＜京都市の年間利⽤者数＞
利⽤者の減少

約10分の1に…

減少の原因①



60歳未満 60歳以上

約84%

経営者の⾼齢化

京都府公衆浴場業⽣活同業衛⽣同業組合（2022）：『公衆浴場の現状等』
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経営者の約84%が60歳以上

減少の原因②
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公衆浴場の減少

地域コミュニティの場が失われる

公衆浴場を残せる可能性がある！京都市は、⼈⼝10万⼈あたりの
公衆浴場数が全国５位

今後の公衆浴場の辿る道



現状分析



展望政策提案現状分析問題意識

京都市の補助
固定資産税の軽減
設備費の⼀部補助

しかし…

多くの公衆浴場の経営は厳しい

⾏政の取り組み
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旭湯へのヒアリング

旭湯
薬湯

おふろの⽇（割引）

スタンプラリー

防災にも協⼒的

♨

♨

♨

♨
10⽉21⽇
旭湯へのヒアリング調査

物価統制令により⼤⼈上限490円！！
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松葉湯へのヒアリング

松葉湯
看板⿃のインコ

Twitterでの宣伝

薪で湯沸かし

露天⾵呂

♨
♨
♨
♨

10⽉21⽇
松葉湯へのヒアリング調査



展望政策提案現状分析問題意識

経営努⼒の限界

個⼈での経営努⼒には限界がある

公衆浴場を地域全体で⽀えていく仕組みづくりが必要！
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公衆浴場の利⽤価値
公衆浴場を利⽤する理由

・広い空間（ストレス解消）
・サウナがある

・地域住⺠とのコミュニケーション
=銭湯コミュニティ



展望政策提案現状分析問題意識

梅湯へのヒアリング

京都府内で複数の公衆浴場を経営する湊さんによると…

11⽉10⽇
梅湯経営者 湊さんへのヒアリング

銭湯コミュニティを利⽤して、
ソーシャルキャピタルの蓄積を⽬指す！

「公衆浴場では、コミュニティが⾃然と構築される！」
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ソーシャルキャピタル①

ソーシャルキャピタルとは...

社会や地域における⼈々の
信頼関係や結び付きを表す概念
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ソーシャルキャピタル②

信頼

ネットワーク規範

「人は信頼できる」
という一般的信頼が大切

水平で異質な人をつなぐ

弱いネットワーク
が大切

「お互い様」という
一般的な互酬性の規範が大切



政策提案



政策提案

交⾦

問題意識 現状分析 政策提案 展望

銭湯経営者 有志の住⺠ まちづくりアドバイザー

銭湯コミュニティを利⽤したソーシャルキャピタル蓄積のために…

銭湯サポートチーム

取り組み 1.利⽤者⽬線の経営
2.コミュニティナースの派遣



取り組み①

担当者の円
滑な配置

問題意識 現状分析 政策提案 展望

利⽤者アンケートの実施

経営者・有志の住⺠が中⼼
まちづくりアドバイザーは企画・運営のアドバイス

各公衆浴場の魅⼒向上

改善点の洗い出し

利⽤者⽬線の経営



活動例

交⾦

他銭湯との
連携

担当者の円
滑な配置

問題意識 現状分析 政策提案 展望

例：地域全体を巻き込んだイベント
梅湯のGet湯では利⽤者が4〜5倍増！

イベント開催（銭湯経営者主催）

1.利⽤者間でのコミュニケーションの活発化
2.様々な世代に銭湯に興味を持って貰える

銭湯コミュニティ活性化を後押し

メリット
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上京区銭湯マップ

円は半径800m



取り組み②

交⾦

他銭湯との
連携

⾏政との
連携

担当者の円
滑な配置

問題意識 現状分析 政策提案 展望

条件
・保健師、看護師資格をもっている⼈
・地域包括ケアマネージャー
・コミュニティナース研修を受けた⼈

⽬的
・地域住⺠の健康維持
・銭湯コミュニティの活性化

時間・⼈数
・週2回3時間、区ごとに１⼈

♨
コミュニティナースの派遣
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取り組み②：診療編
利⽤者の抱える悩み... 体の不調 ⼼の不調

コミュニティナースに相談!

・地域住⺠の健康維持
・銭湯コミュニティの活性化

プラスの効果として...



取り組み②：イベント編

交⾦

他
銭
湯
と
の
連
携

⾏政との
連携

担当者の円
滑な配置
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例）⼩杉湯での健康イベント

・認知症予防イベント
・イベント参加者との散歩
・医療関係者・公衆浴場スタッフ向けイベント

健康情報の提供
銭湯コミュニティの活性化

健康促進イベント



河村さんへのヒアリング

交⾦

⾏政との
連携

担当者の円
滑な配置

問題意識 現状分析 政策提案 展望

＜効果＞ ＜問題点＞

・病院より⾝近

・健康情報

・⼊浴の質の向上

・ボランティア

・資⾦不⾜

・⼈材不⾜

12⽉2⽇
コミュニティナース河村さんへのヒアリング

河村さん



地域交響プロジェクトとの連携
問題意識 現状分析 政策提案 展望

政策の実現可能性を⾼めるために…

地域交響プロジェクトへの申請で資⾦⾯の不安をカバー！

銭湯サポートチーム

地域交響プロジェクト

申請！



交付⾦の活⽤⽅法

交⾦

担当者の円
滑な配置

問題意識 現状分析 政策提案 展望

交付⾦

⼈件費 謝⾦

〈交付金の活用について〉

諸費



今後の展望



コミュニティ

コミュニティコミュニティ

ソーシャルキャピタルの向上

各コミュニティでの
ソーシャルキャピタル蓄積

地域全体でのソーシャル
キャピタルの蓄積

地域全体

問題意識 現状分析 政策提案 展望
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ソーシャルキャピタルの
蓄積

防災

地域活性化犯罪率の低下

ソーシャルキャピタル蓄積の効果
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兵庫県北淡町富島地区の事例

この写真の作成者不明な作成者は CC BY-SAのライセンスを許諾されています

※詳細
⽡礫の下から約300⼈の救出
地震発⽣から11時間で全員の救出に成功

地域住⺠の⼒で約8割が救出

地域コミュニティにおける
ソーシャルキャピタル重要性

ソーシャルキャピタルと防災

https://ja.wikipedia.org/wiki/72%E6%99%82%E9%96%93%E3%81%AE%E5%A3%81
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


公衆浴場の継承
問題意識 現状分析 政策提案 展望

銭湯コミュニティ
活性化

公衆浴場の必要性
を認識新規利⽤者の獲得

銭湯⽂化の継承

♨
ソーシャルキャピタルの蓄積
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