
人口10万人当たりの医師数

高知県
204.3人

埼玉県
87.6人

約2倍の差



なぜ偏在が起こるのか



新医師臨床研修制度前

医局人事
地方

都市



新医師臨床研修制度後

医局人事
地方

都市

偏在が起こってしまう
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阿部更紗 神田瑞季 高松智称

高見理玖 野崎芽生 三尾結佳



分析の目的

悪性新生物の
死亡者数

脳血管疾患の
死亡者数

医師数の偏在 どのように
影響するか

心疾患の
死亡者数



３つの要素の理由

出典：厚生労働省「人口動態統計」



被説明変数と説明変数
被説明変数 説明変数

a.悪性新生物
医師数、一般病床数、年齢中位数、

実収入、睡眠の平均時間

b.心疾患

医師数、一般病床数、救急医療体制病院数,

救急自動車台数、救急搬送収容時間、

年齢中位数、実収入、睡眠の平均時間

c.脳血管疾患

医師数、一般病床数、救急医療体制病院数、

救急自動車台数、救急搬送収容時間、

年齢中位数、実収入、睡眠の平均時間



𝒀𝒊𝒕 = 𝜷𝟎 + 𝜷𝟏𝑻𝒕 + 𝜷𝟐𝑫𝒐𝒄𝒊𝒕 + 𝜷𝟑𝑿𝒊𝒕 + 𝑨𝒊 + 𝒆𝒊𝒕

固定効果モデル

𝑿𝒊𝒕：その他の説明変数

𝑨𝒊：固定効果

𝒆𝒊𝒕：誤差項

𝒀𝒊𝒕：各種死亡者数(10万人当たり)

𝑻𝒕：時点ダミー

𝑫𝒐𝒄𝒊𝒕：医師数(10万人当たり)



パネルデータ分析について

𝑌𝑖𝑡 = 𝛽0 + 𝛽1𝑇𝑡 + 𝐷𝑜𝑐𝑖𝑡 + 𝛽3𝑋𝑖𝑡 + 𝐴𝑖 +𝑒𝑖𝑡

𝑌𝑖𝑡−1 = 𝛽0 + 𝛽1𝑇𝑡 + 𝛽2𝐷𝑜𝑐𝑖𝑡 + 𝛽3𝑋𝑖𝑡 + 𝐴𝑖 + 𝑒𝑖𝑡

△ 𝑌𝑖𝑡 = 𝛽1 + 𝛽2 △𝐷𝑜𝑐𝑖𝑡 + 𝛽3 △ 𝑋𝑖𝑡 +△ 𝑒𝑖𝑡

‐）

医師数の与える影響を正しく推定できる

一階差分法

𝜷𝟐



分析結果

被説明変数
a.悪性新生物
の死亡者数

b.心疾患
の死亡者数

c.脳血管疾患
の死亡者数

医師数

個別効果
時点効果

その他説明変数

-2.94
(t値-2.34)

あり
あり
あり

-1.94
(t値-1.59)

あり
あり
あり

2.59
(t値-0.3)
あり
あり
あり

サンプルサイズ 329 329 329



悪性新生物の死亡者数の解釈

医師数＋1人 死亡者数－2.94人

2.94人の命が
助かる



京都
人口261万人

滋賀
人口141万人

偏在解消！

10万人対医師数
335人 →315人

10万人対医師数
231人 →267人

医師を500人移動



医師数－20人 死亡者数＋58.8人

医師数＋36人 死亡者数-105.8人

京都府

滋賀県

47人の命が助
かる



心疾患の解釈

死亡者数－1.94

1.94人の命が
助かる



医師数－20人 死亡者数＋38.8人

医師数＋36人 死亡者数－69.8人

京都府

滋賀県

31人の命が助
かる



脳血管疾患の解釈

医師数 死亡者数

影響なし



具体的な数値での死亡者数への影響

救われる人数の推測病気の種類による影響の差



考察

医師数↑

悪性新生物の死亡者数↓

脳血管疾患の死亡者数×

心疾患の死亡者数↓

なぜ？



各疾病の性質が関係している？



悪性新生物 心疾患 脳血管疾患

入院患者数 12万6千人 6万4千人 14万6千人

入院期間 17.0日 19.3日 78.2日

死亡率 27% 15% 9%

主な治療法 抗がん剤 治療薬
リハビリ
テーション



政策提言

＜ターゲット＞
医師不足の地域への
・転職を考えている医師
・就職を考えている医学生

医師や医学生向けの

情報サイトの設置



都道府県によって
情報量・調べやすさ・見やすさに

大きな差がある

多くの人に現状を知ってもらう
医師不足地域での就職を本格的に考えてもらう



医師偏在インフォ

医師偏在とは 偏在マップ

募集情報 お問い合わせ

当サイトでは、医師偏在解消に向けたサポートを行っております



都道府県を
選択してください



都道府県を
選択してください

岩手県



岩手県の医師偏在状況

Click➡岩手県で働きませんか？

相対的医師不足
・人口10万人当たり医師数は201.7人（全国42位）
・特に足りない診療科は○○科、○○科、○○科

▼もっと詳しく（都道府県情報サイト）
医師向け →http://~~~
医学生向け→http://~~~



岩手県の医師募集情報

○○総合病院

○○病院

所在地:○○市
募集人数：5名
給与：○○万円～
コメント：内科の医師を募集しており
…

所在地:○○市
募集人数：2名
給与：○○万円～
コメント：当院では外科の医師を募集
…

絞り込み検索 検索条件⊕

⊕検討リスト

もっと見る

⊕検討リスト

もっと見る

検索結果：○○件



○○総合病院について

○○総合病院
＜施設情報＞
所在地:○○市
募集人数：5名
給与：○○万円～
コメント：内科の医師を募集しており
ます。
募集に関するお問い合せ
TEL:000-000-0000
E-mail:XXXXXX@XXX.jp

202X.XX.XX
院長の○○です。
ご覧いただきありがとうございます。
当院は地域医療の拠点となっています。患者の皆さんが安心できる病院を目指しています。
私たちと一緒に、明るく元気に働きませんか。ご連絡お待ちしております。

＜掲示板＞ 書き込む



ネットを活用した需給調整
情報発信・共有をするべき



2020年11月30日 京都新聞朝刊

類似の事例



医師偏在の問題は指摘されていた

医師偏在が死亡者数等に与える影響を

数量的に分析した研究はなかった

7カ年のパネルデータ分析を行い
医師偏在の数量的な影響を推定した

まとめ



・医師数は脳血管疾患の死亡者数には影響しない
悪性新生物、心疾患の死亡者数には影響を与える

・政策提言
医師や医学生向けのサイトの設置

まとめ
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